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Oosterbeek, 31 augustus 2017
Aanvulling op Spelregelboekje uitgave 1 juli 2016 (versie 1.1) vanuit de IHF

De IHF stelt deze aanvulling in principe verplicht stelt voor alle (nationale) topcompetities, waaronder de ere-, eerste
en landelijke A jeugddivisies vallen.

Wij verzoeken daarom alle clubs, uitkomend in de ere, eerste en landelijke A jeugddivisie vriendelijk doch dringend
zich zoveel mogelijk aan deze richtlijnen te houden met speciale aandacht voor de:

e  Maskers, helmen, hoofdbanden welke dik, breed en welke niet elastisch zijn (zie voorbeelden in bijlage) en
vingerbandjes
zijn verboden. Alleen hoofdbanden die elastisch, dun en smal zijn worden toegestaan.

o Sleeves (ondershirts) en leggings
Deze moeten dezelfde kleur hebben als de hoofdkleur van het shirt en de broek; dit was vorig jaar ook al het
geval. Met afwijkende kleuren mag NIET meer gespeeld worden.

e Braces
Eventuele harde delen van een brace moeten volledig afgedekt zijn met zacht materiaal zodat dit geen gevaar
oplevert voor de tegenstander.

e Brillen
Sportbrillen met speciale sport hoofdbandjes, solide plastic lenzen zijn toegestaan

o Haarspeldjes, oorbellen en piercings
kleine piercings en oorbellen zijn toegestaan mits deze goed zijn afgetaped haarspeldjes van zacht materiaal zijn

toegestaan mits deze goed zijn afgetaped

e Harsdepots
Het is in Nederlandse sporthallen niet toegestaan om met harsdepots te spelen

Scheidsrechters en waarnemers zijn inmiddels geinformeerd en geinstrueerd en zullen dit meenemen in hun
beoordelingen.

Voor de complete IHF-instructie kijk op http://www.handbal.nl/competities/Spelregels/






